
JOSEPH-HAYDN-GYMNASIUM
Am Bürgerpark 16

48308 Senden

02597 5345

sekretariat@jhgsenden.de

„13+Programm“:
Förderkurse /AG‘s
An den Nachmittagen werden eine Reihe von 
Arbeitsgemeinschaften und Förderkursen im Rah-
men des 13+Programms durchgeführt. Das Angebot 
richtet sich nach den Wünschen und Interessen der 
Schülerinnen und Schüler:

• Je nach Bedarf Einrichtung von Förderkursen zur
Behebung von Schwächen in den Kernfächern

• Kleine Fördergruppen
• Leitung der Förderkurse durch ältere und

qualifi zierte Schülerinnen und Schüler
• Verschiedene Arbeitsgemeinschaften: Sport-AG,

Theater-AG, CAD-AG, …
• Leitung der AGs durch Lehrer /Lehrerinnen,

Eltern oder Schüler /Schülerinnen
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L e r n e n

Schulalltag am JHG

• Unterricht im 60-Minuten-Takt

• Freiwilliger, pädagogischer Ganztag



Stundenumfang:
In Zeitstunden ergibt sich für die verschiedenen 
Jahrgangsstufen folgende Anzahl an Unterrichts-
stunden pro Woche:

Die Oberstufenschüler haben je nach Wahl der 
Fächer 25 bis 26 Unterrichtsstunden pro Woche. Für 
diese Schülerinnen und Schüler endet der Unterricht 
spätestens um 15.35 Uhr (bei Sport um 15.50 Uhr)

Die Verteilung kann variieren, der Umfang nicht.

Freiwilliger Ganztag
Mittagessen
Unsere schuleigene Mensa ist von 12 Uhr bis 14.30 
Uhr geöffnet:

• Speisesaal mit Sitzplätzen für über 110 Schüler-
innen und Schüler

• Bestellung im Voraus über das Internet
• Wahl zwischen zwei Tagesgerichten und Salatbar
• Wasser mit/ohne Kohlensäure ist kostenlos

Hausaufgabenbetreuung
Von Montag bis Donnerstag bietet das JHG nach der 
4. Unterrichtsstunde eine Hausaufgabenbetreuung 
in der Schule an:

• Betreuung durch Lehrer / Lehrerinnen
• Ruhige, konzentrierte Lernatmosphäre
• Betreuung von 12.50 Uhr - 13.50 Uhr und von

14.20 Uhr - 15.35 Uhr
• Teilnahme nach Anmeldung für beide Zeiträume

oder nur für einen Zeitraum möglich;
ggf. täglich wechselnd

• Nach der Erledigung aller Aufgaben: Angebot
einer betreuten Spielgruppe

Unterricht im Stundentakt
Alle Unterrichtsstunden der Sekundarstufe I sind 
am JHG 60 Minuten lang. Was ungewöhnlich er-
scheint, bringt den Schülerinnen und Schülern viele 
Vorteile:

• 4 bis 5 Unterrichtsstunden, also maximal 5
verschiedene Fächer am Tag

• Unterrichtsende um 12.25 oder um 13.50 Uhr;
kein Nachmittagsunterricht am JHG bis ein-
schließlich Klasse 9

• 60 Minuten pro Unterrichtseinheit: große Metho-
denvielfalt sowie intensive, konzentrierte Arbeit 
in einem Fach

• Lange große Pausen zur Erholung und Steigerung
der Leistungsfähigkeit unserer Schülerinnen 
und Schüler

• Ruhiger Ablauf des Schulalltages

Fazit:
Das 60-Minuten-Modell des JHG schafft kindge-
rechte Bedingungen am G8-Gymnasium
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Zeit Mo Di Mi Do Fr
7.55-
8.55 Erdkunde Deutsch Soz. Lernen Sport Deutsch

9.00-
10.00 Englisch Religion Englisch Politik Religion

10.20-
11.20 Mathe Musik Musik Biologie Mathe

11.25-
12.25 Kunst Englisch Deutsch Mathe Politik

12.50-
13.50 Sport Sport Physik


